
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「中村スポーツひろめ隊ルール」で行います。 

●ご高齢の参加者が多いため、当面は感染防止対策を行った上で開催します。ご理解のほどお願いいたします。 

初めての方も大歓迎！一人でも、お友達とでも、ご参加ください。 

☆開 催 日☆  原則第１木曜 （５月・１月第２木曜） 

４/４ ５/９ ６/６ ７/４ ８/１ ９/５ 

１０/３ １１/７ １２/５ １/９ ２/６ ３/６ 
☆開催時間☆  ９：４５～１１：００ 

☆開催場所☆  中村区在宅サービスセンター研修室 

           （中村区名楽町 4-7-18） 

☆参 加 費☆  無 料 

★主 催★ 中村区スポーツひろめ隊 

★問合せ先★ 中村区社会福祉協議会   ４８６-２１３１ 
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ボッチャのルールを動画で紹介しています！ 

（中村区社会福祉協議会ホームページ） 

共生のまち なかむら


