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この広報紙は赤い羽根共同募金の配分金を活用しています。

編集・発行／社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会 いきいき
支援センター
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1010月月11日から日から

1212月月3131日日

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動
ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

各団体の皆様のご協力のもと、
今年度より街頭募金を再開しました。

ご協力ありがとうございました！

皆様から寄せられた募金は、
地域福祉の推進に役立てられています！
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［チャレンジクラブ（名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業）］

チャレンジクラブ
「参加者企画」「はつらつサポーター企画」

中村区では、コロナ禍でも子ども
食堂が次々と誕生し11か所（令和5
年1月末現在 本会把握分）となりま
した。

子ども食堂は、無料または低額で
食事を提供するとともに、地域での
多世代交流の場となっています。お
弁当や食品を配布するフードパン
トリーの活動も広がっています。

皆さんもどうぞ一度お近くの食
堂へ足を運んでみてください。

チャレンジクラブでは、職員や専門講師が行うプログ
ラムだけでなく、参加者さんやはつらつサポーター（運
営ボランティア）さんが講師となって活躍するプログラ
ムを行っています。

得意なこと、自分のアイデア、他の活動での知識や経
験などを活かして主体的に活
動することで、チャレンジク
ラブだけでなく、サロンなど
地域の活動の場でも企画や運
営などに力を発揮してもらえ
たら、と期待しています。

中村区社協すくすく公式LINE
では、毎月の子ども食堂情報を
発信しています♬

65歳以上の方を対象に、コミュニティセンターなどで体操や音楽、脳トレなど様々なプロ
グラムを通して介護予防、仲間づくり、地域活動のきっかけづくりをすすめる事業です。２月
と８月に参加者を募集します。参加者をサポートするボランティアさんも募集しています！

笑顔ひろがる笑顔ひろがる

子ども食堂子ども食堂

募金のできる募金のできる
自動販売機を設置して自動販売機を設置して
社会貢献しませんか？社会貢献しませんか？

飲み物を買うだけで、共同募金を通じて気軽
に社会貢献ができます。企業の社会的責任（CSR
活動）の一つとしてできる活動です。設置してい
ただけるお店や施設などを募集しています。

※�販売手数料や寄付の方法、寄付金額の詳細
については飲料メーカーとの協議により
異なります。

設置契約の仕組み

設置者

売上に応じて募金

購入者・住民

飲料メーカー

共同募金

寄
　
付

設置契約

手数料

支　援

購　入

募 金 実 績

運動のPRのため、区内小中学生から
ポスターと書道を募集！
計22校 1,041点応募
中村区役所・中村区在宅サービスセンターで
展示を行いました！

【10月１日から12月31日】
中村区の赤い羽根共同募金 6,670,0506,670,050円円 でした！

募金総額は

他にも
区内69カ所の協力店に募金箱を設置！
区内47カ所の企業からも募金をいただきました！

赤い羽根作品コンクール展示

区民まつりでの募金活動

令和５年１月NEW OPEN
SOMPO流　子ども食堂
ラヴィーレ名古屋

赤いキッチンカーに
笑顔が集まる
地域食堂キッチンぐー

毎回子どもたちがいっぱい
せんなり子ども食堂

参加者企画「端切れを活用したリース作り」
で講師をつとめる参加者さん

はつらつサポーターさん
による体操

クリスマスやお正月、
お孫さんをイメージし
たものなど、個性あふ
れるリースが完成

みなさん
が

主役！

地域住民や団体の皆
様から本会へご寄付
いただいたお米や野
菜、食品などを区内
の子ども食堂へお分
けしております。
ご支援、ご協力あり
がとうございます！
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日頃からデイサービスや通院ボランティアで活躍しているボランティア団体「すみれの会」のメ
ンバーを対象に開催しました。

当日は天候に恵まれたため、講師である中村区介護保険事業所の職員と共に、実際に外へ出て車
いすで移動する体験を行いました。

介助はしたことがあるけど実際に乗ったのは初めて…という方から、お
仕事で介助をしていた経験のあるベテランの方まで経験値は様々。

実際に乗らないと気付かなかったことや、介助の時のちょっとした気遣
いが大切であることなど、新たな気づきに繋がったという感想を聞くこと
ができました。

区内のボランティア活動者を対象に、ボランティア交流会を開
催しました。岐阜協立大学の准教授　後藤康文氏を講師としてお
招きし、前半はコロナ禍におけるボランティア活動についてお話いただきました。後半はグループ
になって、意見交換などの交流を行いました。

参加者からは、他の活動者と交流できてよかった、コロナ禍でもできることを続けていきたい等
の意見が出ました。

また、これからボランティア活動を始めようとする方へ「難しく考えずに、まず活動してみて」「自
分自身の健康のためにも、ぜひ何かを始めていただければ」等のメッセージが寄せられました。

「車いす勉強会」を
開催しました

中村区ボランティア交流会を
開催しました

12月6日（火）

1月24日（火）

令和5年度分の受付が始まります

ボランティア活動保険に加入しましょう

国内におけるボランティア活動中に、ボランティア自身がケガをした場合、ボランティアが他人
に損害を与えたことにより損害賠償事故が発生した場合を補償する保険です。

〇補償期間は加入手続日の翌日から、その年度の3月末日までとなります。
　（※令和5年3月中に令和5年度分に加入手続きをされると、令和5年4月1日か

ら補償の対象となります。）
〇加入希望の方は、朱肉印と保険料をご持参のうえ、本会窓口までお越しください。
お問い合わせ：愛知県社会福祉協議会（052-212-5500（代表））

今回は名身連第二ワークス・第二デイ
サービス（生活介護生産活動あり）で働く
宮崎惇哉さんにインタビューさせていただ
きました！宮崎さんは日頃から社協の福祉
教育事業に講師として関わっていただいて
います。今年度は区内数か所の小、中、高校
を訪問し、講話や車いす体験、ボッチャ交
流などのプログラムを行いました。

施設ではどんな1日を過ごしていますか？
施設のいいところも教えてください！

福祉教育の講師をしてみてどうでしたか？

これからの目標を教えてください！

自動車部品の検品作業をすることが多いです。他の利用者さんが組み立てた部品を確認
しています。
施設の１番いいところは雰囲気がいいところです。作業に集中できるように職員さんが
気にかけてくれるし、他の利用者さんとも協力しながら作業に取り組めています。最近で
は周りの人の動きをしっかり確認しながら行動し、作業がスムーズに進むように「気配り
すること」を心がけています。

いろんな学校に行きましたが、全部楽しかったです。体験プログラムでは、楽しい雰囲気
を作るためにまず僕自身が精一杯楽しむことを心掛けています。子どもたちには楽しい
体験の中で、障がいがあっても楽しく過ごせることを知ってもらいたいです。

名身連で就労を目指しながらいろんな人と関わりたいと思っています。講師の活動も今
後はもっと広い範囲で活動したいです。実は近々、大学の講義で講話することが決まって
いて楽しみにしています。関わった人とのつながりを大切にしながら僕自身、人として
もっと成長したいと思います。

Q

Q

Q

A

A

A

名身連第二ワークス・第二デイサービス
　名古屋市身体障害者福祉連合会（略称：名身連）は名古屋市内において最も歴史のある身
体障害者の当事者団体で、一人ひとりを大切に、誰もが安心して暮らせる社会をめざして事
業を行っています。中村区にある第二ワークス・第二デイサービスでは３つの事業（就労継
続支援B型・生活介護生産活動あり・生活介護生産活動なし）があり、利用者一人ひとりの多
様なニーズに対応しています。

つながりを大切に。
いろんな人と関わりたい。

～福祉を支える仕事紹介～
なかむら ふくし れぽーと
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お 知 ら せいきいき支援センター

申　込 「ちびっこひろば」以外は事前申込（指定日の午前10:30～電話にて先着順）

場　所 名古屋市中村児童館　１階遊戯室、ホールなど 参加費 なし

日　時 6月8日〜令和6年3月14日の木曜日（月に1〜2回） 　午後４:20～午後５:20

対　象
小学2年生～6年生とその保護者10組 ※3年生以下の方については、コースⅠ受講済の方に限る　
定員に満たない場合でも途中からの参加は不可

申　込 往復ハガキにて2月12日（日）～2月19日（日）必着（詳細はHPをご覧ください）

場　所 名古屋市中村児童館　2階 参加費 1,000円（初回にお支払いをお願いします。途中退会の場合、返還不可）

日　時 週1日9:30～11：30　6ヶ月間（火・水・木のいずれか）

対　象 市内在住の65歳以上の方

予定プログラム 体操、筋トレ、音楽、臨床美術、レクリエーションなど

参加費 なし（別途、材料費必要）

　中村児童館では、子育て支援の一環として気軽に親子で参加できる各種「ひろば」を開催しています。親子
でのふれあいの時間として、また同じ子育て中の仲間同士でのおしゃべりをする機会として過ごしてみてはい
かがでしょうか。
　中村児童館のホームページ、広報なごや、じどうかんだよりで開催日・内容・対象などをご確認のうえ、お越
しください。

　からだと心、そして脳に刺激を与えて元気で活気ある生活を送りましょう。
　上手く出来なくたって平気！仲間と一緒に楽しみながら元気脳を維持！

★次回開催は10～3月です。募集詳細は広報なごや8月号をご覧ください。

　小学校高学年児童を対象に、コミュニケーション力の向上や思いやりの心を育てるための親子講座を実施いたします。

※新型コロナウイルスの影響により、行事等の内容が変更になる場合があります。

※新型コロナウイルスの影響により、行事等の内容が変更になる場合があります。

ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 
※�新型コロナウイルスの影響により、行事等の内容が変更になる

場合があります。

●「ひろば」のご案内

●セカンドステップ親子塾のご案内

中村児童館

名楽福祉会館

TEL 052-451-5162　FAX 052-451-5163
〒453-0809 中村区上米野町3-7

TEL 052-481-8588　FAX 052-461-5667
〒453-0024 中村区名楽町4-7-18

お問合せ先

お問合せ先

ホームページにて、福祉会館たよりやイベントなど、
最新の情報を随時更新しますのでぜひご覧ください。
※福祉会館の利用には、利用証が必要です。

http://meirakufukushikaikan.jp/index.html
U R L

●【認知症予防教室】 いろいろな体験をして　楽しく元気に！

ようこそようこそ家族教室家族教室へへ

▼お問い合わせ・ご相談はこちらへ

中村区北部いきいき支援センター

中村区南部いきいき支援センター

中村区北部いきいき支援センター分室

いきいき支援センターでは、認知症の人を介護する家族支援事業を実施して
います。家族支援事業のひとつ、「家族教室」は、様々な角度から認知症につい
て学び、理解を深められる講座となっています。全5回講座となっていますが、
途中参加も可能です。

いきいき支援センターの機能や認知症の動向、認知症や家族の人に対する地域での取組みについて紹介します。
【講師】いきいき支援センター職員

❶❶ようこそ家族教室へようこそ家族教室へ 北部  4月26日（水） 南部  4月18日（火）

地域で認知症を診ている医
師から、認知症の診断・治
療や、認知症の症状につい
てお話しいただきます。

【講師】地域の医師

❷❷認知症について正しく理解しよう認知症について正しく理解しよう 北部  5月17日（水） 南部  5月16日（火）

介護保険制度と主なサービスの特徴、施設の種類、介護費の負担軽減、成年後見制度、名古屋市の認知症関連
事業についてお話します。

【講師】いきいき支援センター職員

❸❸いろいろな制度について知ろういろいろな制度について知ろう 北部  6月28日（水） 南部  6月20日（火）

認知症介護の現場で働く専門職から、認知症ご本人の気持ちや、認知症の人への介護についてお話
しいただきます。　

【講師】施設職員等、認知症の介護にかかわる専門職

❹❹認知症の人へのかかわり方を学ぼう認知症の人へのかかわり方を学ぼう 北部  7月26日（水） 南部  7月18日（火）

認知症の介護を実際に経験した家族の会の方にお越しいただき、実体験や介護者側の
心理、上手な介護の“コツ”などお話しいただきます。

【講師】公益社団法人 認知症の人と家族の会 愛知県支部

❺❺介護の体験を聴こう介護の体験を聴こう 北部  8月30日（水） 南部  8月8日（火）

TEL:052-486-2133 FAX:052-486-2140
中村区名楽町4-7-18　中村区在宅サービスセンター内

TEL:052-412-3030 FAX:052-412-3110
中村区稲葉地本通1-3

TEL:052-483-6866
FAX:052-483-6867  中村区豊国通1-14

【対象学区】 岩塚・米野・千成・八社・日吉・
　　　　　 牧野・柳・笹島（新明・六反）

【対象学区】 諏訪・豊臣・中村・日比津・ほのか（本陣・則武・亀島）・稲西・稲葉地

認知症の人を介護している家族の方へ認知症の人を介護している家族の方へ

認知症の症状
（中核症状・行動/心理症状）
についても解説します。

どんな症状があれば
認知症なの？

受診の目安は
ある？

【時間】
いずれも

午後1:30～3:30
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社会福祉法人  名古屋市中村区社会福祉協議会
〒453-0024 名古屋市中村区名楽町4-7-18

http://nakamura-shakyo.or.jp/
052-486-2131 052-483-3410TEL FAX

お気軽にお問い合わせください

ホームページアドレス

至本陣・名古屋

地下
鉄東
山線至

中
村
公
園
・
高
畑

至中村公園
新大正橋西

至太閤通
笹島町

大門通西
バス停

中村郵便局 市バス・名鉄バス

太閤公団
アパート

中村
日赤駅

N

名古屋第一
赤十字病院

大門通

中村区在宅
サービスセンター

�株式会社アオキスーパー烏森店様　�株式会社ヤマナカ則武店様　�株式会社アオキスーパー中村店様
�株式会社トミダナフコ千成店様　�株式会社アオキスーパー八田店様　�髙村隆志様　�稲垣綏子様
�名古屋市民生委員児童委員連盟中村区支部様　�後藤弘康様　�中央電機設備株式会社様
�中村区地域女性団体連絡協議会様　�愛知大学様　�小松晃様　�三菱地所株式会社中部支店様
�株式会社にしばた名古屋営業所様　�匿名4名様

あたたかいご寄付をありがとうございました。 令和4年9月1日～令和5年1月31日（順不同）

あなたも中村区のふくしサポーターになりませんか？

中村区社会福祉協議会中村区社会福祉協議会  賛助会員募集！賛助会員募集！
中村区社会福祉協議会では、地域のみなさまの参加と協力によって福祉活動を推進するた

めに、本会の趣旨や事業に賛同していただける賛助会員を広く募集しています。
賛助会員のみなさまには、区内で様々な地域福祉活動を実施するための財源として、賛助会

費をご負担いただきます。
中村区の福祉のまちづくりのために、ぜひご協力をお願いいたします。

法人・団体会員 5,000円（年額）

個人会員 1,000円（年額）

※賛助会費には税制上の優遇措置があります

賛助会費は下記のような活動・事業に活用させていただいています

学校等での福祉体験学習の開催

リフトカー・車いす貸出事業

地域のサロン、ボランティアの運営
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