
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご高齢の参加者が多いため、当面は感染防止対策を 

行った上で開催します。ご理解のほどお願いいたします。 

 初めての方も大歓迎！一人でも、お友達とでも、ご参加ください。 

☆開催日  原則第１木曜 （1月は第２木曜） 

8/3（木）  9/7（木）  10/5（木） 11/2（木）  

12/7（木） 1/11（木） 2/1（木）  3/7（木） 

☆開催時間  ９：４５～１１：００ 

                   ８月より、９：４５開始となります。 

☆開催場所   中村区在宅サービスセンター研修室 

          （中村区名楽町 4-7-18） 

 

★ 主 催 ★  中 村 区 ス ポ ー ツ ひ ろ め 隊 
★問合せ先★ 中村区社会福祉協議会 ☎４８６-２１３１ 

 

ボッチャのルールを動画で紹介しています！ 

（中村区社会福祉協議会ホームページ） 


