
 

3/20(水)10:00～11:30 
 

初めての 
“ボッチャ” 

場所：名楽福祉会館 和室 
 
“ボッチャ”ってどんなスポーツ？ 

目標となる白いボールに、赤・青のそれぞれ 6球ずつのボールをいかに近
づけるかを競うスポーツです。元々は、四肢に障がいのある方向けにヨーロ
ッパで考案されたスポーツで、どなたでも楽しんでいただけます。現在は、
パラリンピックの正式種目となっています。 

                 

●名楽福祉会館は、社会福祉法人名古屋市中村区社会福 

祉協議会が指定管理者として運営しています。 

 

 

“ボッチャ”について知ろう！ 
ボッチャについて、簡単に説
明します。 
 
“ボッチャ”のルールを知ろう！ 
みなさんで、ボッチャのルール
を学びます。 
 

“ボッチャ”を体験しよう！ 

実際にみんなで、ボッチャを
体験します。そして楽しみま
しょう。 
 
 

ボッチャを教えてくださるの

は、“中村区スポーツひろ

め隊”のみなさんです！ 
 
 
★参加申込★ 

2/25(月)から窓口又は

電話でお申込みくださ

い(定員:先着 30 名)。 
 
 
 
※当日は、動きやすい

服装でお越しくださ

い。飲み物（水分補

給用）もご用意くだ

さい。 

 

申込・問合せ先 

名楽福祉会館 

〒453-0024 

中村区名楽町 4-7-18 

中村保健ｾﾝﾀｰ等複合施設 1F 

電話 052-481-8588 

FAX052-461-5667 

 

 


