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映画等作品上映会 

１８日（月）午後１時３０分～ 

  昔懐かしの映画を上映します。 

 

や さ し い健康体操

                                  

 

 

 

 

   

                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

         

                                                                                           

                                              

                                

  

  

 

お気軽にご相談ください。 

健 康 相 談 

７日(木)【内科】    

２１日(木)【内科】 

午後 2 時～3 時 

 

 (201９年１月 1５日発行) 

 

名楽福祉会館は、社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会が 

指定管理者として運営しています。 

 

 お愉しみに！ 

 

福祉会館は市内在住の 60 歳以上の方が 

利用できる、楽しみや生きがいを作るための

施設です。 

初めての方、見学大歓迎！です。 

ご不明な点は､電話でお問い合わせください。 

 

 

脳きらり☆サロン に 

おこしください♪  
 

体 操 講 座 募集のご案内 

 



※ ●印の会は、現在募集をしていません。▲印の会は、入会条件があります。 ※ 予定は変更になることがあります。 

 

   

      
 

 

団 体 名 実  施  予  定 

英 語 同 好 会 ９日(土)  B  洋室 ２３日(土) A(１０時～) 和室 

な で し こ 会 ( 民 謡 踊 ) ８日(金)・１５日(金)・２２日(金) A   和 室 

詩 吟 Ｏ Ｂ 会 ４日(月)・２５日(月) C 洋 室 

カ ラ オ ケ 同 好 会 ２日(土)・９日(土)・１６日(土) A 和 室 

墨 彩 友 の 会 ５日(火)・１９日(火) A 洋 室 

ス ワ ン ク ラ ブ ( 社 交 ダ ン ス ) ２日(土)  A  洋 室 

▲ メ ン タ リ テ ィ ク ラ ブ ( 囲 碁 ) ８日(金)・１４日(木)・２２日(金) A(１０時～)  洋 室 

折 紙 専 科 １３日(水)・２７日(水) B 洋 室 

生 け 花 Ｏ Ｂ 会 １３日(水)・２７日(水) A(9 時 30 分～) 洋 室 

カ ト レ ア 会 ( 生 け 花 ) １４日(木) B 洋 室 

● は が き 絵 同 好 会 １２日(火)・２６日(火) B 洋 室 

琴  友  会  ( 大 正 琴 ) ６日(水)・２０日(水) B 洋 室 

第 二 琴 友 会 ( 大 正 琴 ) ６日(水)・２０日(水) A(１０時～) 洋 室 

三 味 線 同 好 会 ７日(木)・２１日(木)・２８日(木)  A(１０時～)    洋 室 

彩 虹 書 道 教 室 ８日(金)・２２日(金)   B 洋 室 

● 書 道 同 好 会 ５日(火)・１９日(火)    C(15 時～) 洋 室 

ニ コ ニ コ 体 操 ６日(水)・２０日(水）  B 和 室 

フラダンス リ リ ア ５日(火) C 和室 １２日(火) A 和室 １９日(火) A 和室 ２６日(火) A 和室 

フラダンス マ ハ ロ ５日(火) B 和室 １９日(火) B・C 和室 ２６日(火) B 和室 

和  紙  ち  ぎ  り  絵 ２５日(月) A 洋 室 

フラダンス ア ヌ エ ヌ エ ９日(土) B 和室 １８日(月) C 和室 ２０日(水)A 和室 ２５日(月)A 和室 

●あじさいコーラス同好会 １３日(水)・２７日（水） A(10 時～) 和 室 

は な み ず き （ カ ラ オ ケ ） １日(金)・１５日(金)    B 和 室 

●わかばコーラス同好会 ４日(月) C 和室 １８日(月)  B  洋室 

ピ カ ピ カ 運 動 ク ラ ブ ７日(木) A 和室 １４日(木)  C  和室 

扇 笙 ( 新 舞 踊 ) １日(金) A 和室   ２日(土) B 和室   １６日(土) B 和室 

め ぐ み 手 芸 ク ラ ブ １６日(土)  A 洋室  １６日(土)  B  洋室  １６日(土) C 洋室 

思 い 出 ク ラ ブ ( 回 想 法 ) ６日(水)   A(10 時～)  和室 ２５日(月) B 和室 

●中村鯱城会絵手紙同好会 １２日(火)・２６日(火) C 洋 室 

き め こ み ク ラ ブ ２日(土) B 洋室 ２日(土) C 洋室 

リ ズ ム 体 操 ６日(水)・２６日(火)   C   和 室 

●フラダンス マ カ マ カ １４日(木) B 和室 ２１日(木) A 和室 

み ん な の 体 操 ４日(月)  B  和 室 

● 名 楽 コ ー ラ ス 同 好 会 ６日(水)・２０日(水) C 洋 室 

● 月 イ チ 歌 お う 会 １２日(火) B(13 時～) 和 室 

●  多 力 本 願 会 ８日(金) C 洋 室 

笑 お う 会 ２５日(月) C 和 室 

雀  の  会 (健康麻雀) １３日(水)・１８日(月)・２７日(水) C 洋 室 

A･･･ ９時～ 

B･･･１２時３０分～ 

C･･･１４時４０分～ 

 


