
   

   

 

 

ごぼう先生といっしょ！ 

     ～イス体操～ 

 
  日にち： ６月 １４日（金） 

 時 間： 午前１０時～１１時３０分 

 場 所： 中村区在宅サービスセンター 研修室 

 講 師： ごぼう先生 

   定 員： 先着 ５０名 

  申込み： ５月 ３１日（金） 午前９時～ 

        窓口・電話にて先着順 

                  

        テレビにも出演！！  

      本も出版されています。 

 

 

                                  問合せ：481-8588 名楽福祉会館 

～名楽福祉会館は社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会が指定管理者として運営しています～         


